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O CREN é um centro de referéncia com
reconhecimento internacional na area de
educacdo nutricional e no tratamento

da subnutricdo e obesidade infantojuvenis.
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Diretoria

A atual diretoria do CREN tem mandato até 16 de
marc¢o de 2024. Seus membros sao voluntarios e ndo
remunerados. O papel da diretoria do CREN é prover o

direcionamento estratégico da instituicdo a fim de garantir

a sustentabilidade financeira do CREN.

Diretor-Presidente
VANEY PAULO FORNAZIERI

Secretario
ISMAR ZITO DO NASCIMENTO FILHO

Primeiro Tesoureiro
GISELA MARIA BERNARDES SOLYMOS

Segundo Tesoureiro
DANIEL FACHIN SOARES

Conselho Fiscal
LUIZ ALBERTO BITTENCOURT MORAIS

Conselho Fiscal
CARLOS HENRIQUE BITTENCOURT MORAIS

Conselho Fiscal
RICARDO PONCIDORO CATTO

Suplente
REGINA HIROMI KAIDA YAMAMOTO

Suplente
FABIANO MATHIAS COSTA MOLINA

Suplente
ALICE TEXEIRA FERREIRA

Comite de Gestao

O Comité de Gestao promove e atua no planejamento
estratégico do CREN. O grupo é formado por
representantes da diretoria, comité cientifico,
gerentes executivos e voluntarios, que representam
institucionalmente a organizacao.

Coordenador
ANA LYDIA SAWAYA

ANA CLAUDIA DO NASCIMENTO FERREIRA
GISELA MARIA BERNARDES SOLYMOS
MARIA PAULA DE ALBUQUERQUE
RICARDO PONCIDORO CATTO

VANEY PAULO FORNAZIERI

Geréencia Executiva

Gerente Geral de Operagdes

ANA CLAUDIA DO NASCIMENTO FERREIRA
Administradora Hospitalar com Pés-Graduagao em
Administracdo Hoteleira e Docéncia (Senac) e MBA em
Gestdao Empresarial (FIA).

Gerente Geral Clinica
MARIA PAULA DE ALBUQUERQUE
Pediatra Nutréloga, Doutora em Ciéncias (Unifesp).
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Comite Cientifico

O comité cientifico é composto por profissionais de
diferentes areas de conhecimento e que colaboraram, ao
longo de sua trajetdria académica, com pesquisas e estudos
na area de nutricdo com as populac¢des assistidas pelo
CREN. Atualmente estes profissionais estao em diferentes
universidades e contribuem para o pliar 1 - Ensino, Pesquisa
e Incidéncias em Politicas Publicas, especialmente no que
tange a pesquisa.

ANA LYDIA SAWAYA

Cofundadora do CREN e Coordenadora do comité cientifico,
é professora aposentada titular da Universidade Federal de
S3o0 Paulo (Unifesp). E doutora e mestre pela Universidade
de Cambridge (Inglaterra). Coordenou o Grupo de Pesquisa
em Nutri¢do e Pobreza do IEA-USP até 2019.

ANA PAULA GROTTI CLEMENTE

Nutricionista formada pela Universidade Estadual Paulista
(Unesp), com mestrado e doutorado em Medicina pela
Unifesp. E professora adjunta na Universidade Federal de
Alagoas (UFAL).

MARIA DO CARMO PINHO FRANCO

Professora Adjunta do Departamento de Fisiologia da
Unifesp. Graduada em Ciéncias Bioldgicas pela Universidade
Mogi das Cruzes e mestre e doutora em Farmacologia pela
Universidade de Sao Paulo (ICB-USP).

MARIA PAULA DE ALBUQUERQUE

Gerente Geral Clinica do CREN, é médica formada pela
Escola Paulista de Medicina com residéncia em Pediatria,
com area de atuacao em Nutrologia pela Sociedade
Brasileira de Pediatria e ABRAN. Doutora pelo Departamento
de Endocrinologia da Escola Paulista de Medicina/Unifesp,
vice-coordenadora do grupo de pesquisa “Nutricao e
Pobreza” do Instituto de Estudos Avancados da Universidade
de Sao Paulo (IEA/USP).

NASSIB BEZERRA BUENO

Nutricionista formado e com mestrado pela Universidade
Federal de Alagoas e doutorado pela Unifesp. Professor na
Faculdade de Nutricao da UFAL.

RICARDO SESSO

Professor de Nefrologia da Unifesp, é graduado com
mestrado e doutorado pela Unifesp, mestrado pela
Universidade da Pennsylvania e pés-doutorado pela Johns
Hopkins University, EUA.

TELMA MARIA DE MENEZES TOLEDO FLORENCIO
Professora da UFAL. Nutricionista com mestrado pela
Universidade Federal de Pernambuco, doutora em Ciéncias
Endocrinolégicas e pds-doutora em Fisiologia pela Unifesp.

VINICIUS JOSE BACCIN MARTINS

Fisioterapeuta formado pela Universidade Metodista de Sao
Paulo, com mestrado e doutorado em Ciéncias pela Unifesp.
Professor na Universidade Federal da Paraiba.
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06

A minha experiéncia durante todo o estdgio
foi extremamente gratificante. Pude conhecer
e virar fG de um espaco extremamente inclusivo

06

Meu filho corria risco de vida, e empdtico, além de conviver diariamente com

estava na linha preta da curva, profissionais excelentes de diversas dreas da saude

e fazer amizades que vou levar para a vida toda.

ao invés de ganhar peso, s6 perdia.

Foi quando as profissionais do CREN me ajudaram Ter a oportunidade de trabalhar em um espaco
aplicando o método de relactagdo. A producdo de que cultiva o aprendizado de forma horizontal e
leite aumentou e ele comecou a engordar e até integrada (envolvendo desde atividades na horta
hoje, com 1 ano e 6 meses, estd mamando no peito. até os atendimentos dentro do ambulatdrio) é uma
Gragas a Deus e & ajuda do CREN hoje ele estd experiéncia que toda pessoa deveria ter.
saudavel e se desenvolvendo muito bem. Clara Guimardes - Estagiaria de Nutricdo
Karina - Mae do Miguel (paciente do CREN) Faculdade de Saude Publica - USP
Parque Santo Antdnio - Jd. Sdo Luis ’ ’

9
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. Missao, Oficio e Valores......................

O CREN - Centro de Recuperacgao e Educacao Nutricional é
uma associag¢ao privada, sem fins econdmicos ou lucrativos.

Trata-se de um centro de referéncia para a promocdo

da boa nutricdo e prevencao, diagnostico, tratamento, pesquisa
e ensino relativos a ma nutricdo infantojuvenil (subnutricdo

e obesidade) com foco na populagdo em situagao
socioecondmica vulneravel.

A atuacao do CREN em 2022 abrangeu cidades nacionais,
com foco em Sdo Paulo.

D MISSAO
Enfrentar a subnutricao e a obesidade nutrindo corpo,
mente e relacdes para o desenvolvimento integral
da pessoa e da familia.

D OFicCIO

Educar, cuidar e nutrir para a vida.

D VALORES
* Retidao;
* Respeito a pessoa;
» Adequacado a realidade;
* Valoriza¢ao do repertorio;
 Fazer com.




. Modelo de Atuacgao........................coceeenn..

* Atendimento em

Semi-Internato,
Ambulatério e
Comunidade
com equipe
multidisciplinar

Desenvolvimento
de metodologia

e publicacao de
livros, manuais e
artigos cientificos;

Comité Cientifico;

Campo de
graduacdo
e pos-graduacao;

Participacao

em espacos de
desenvolvimento,
implementacdo e
monitoramento de
politicas publicas.
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02

Cuidado em
Saude Nutricional
e Bem-Estar

01

Integracdo de Ensino,
Pesquisa e Politicas Publicas

Inovacao,
Consultoria e
Multiplicacao

* Inovagao e

desenvolvimento
de metodologias e
ferramentas;

* Formagao em

acao de agentes
multiplicadores
nas areas de
saude, educacao e
assisténcia social;

» Consultoria e

assessoria a
equipamentos
publicos e privados.







. Carta do Presidente.......

ApOs dois anos desde a identificacdo do primeiro caso da
Covid-19, as restricdes de isolamento perderam forca.
Com o controle do virus no Pais, o avanco da vacina¢do

e a adocao dos protocolos de seguranca, o CREN retomou
100% as atividades presenciais em 2022.

A crise agravada devido a pandemia trouxe inuUmeras
discussdes e incertezas. Ao mesmo tempo, mostrou o
verdadeiro valor de certos aspectos de nossas vidas.
Todos nés, em diferentes graus, vivenciamos a solidao e
o isolamento.

Portanto, é uma grande alegria poder reencontrar
pessoalmente nossos parceiros, voluntarios, colegas de
trabalho e familias atendidas.

Para além das atividades realizadas pelo pilar cuidado

em saude nutricional e bem-estar, que sao realizadas
juntos as Secretarias Municipais de Saude e Educag¢ao, em
2022, o CREN passou a se dedicar fortemente a grandes
projetos e potencializou a relagdo com empresas privadas
e fundacdes.

Cabe destaque para os projetos “Experiéncias que
Alimentam II” e “Horta no CREN” que foram reconhecidos
e certificados pelo Laboratério de Inovacdo em Educacdo
Alimentar e Nutricional, idealizado pela Organizacao
Panamericana de Saude/Organizacao Mundial da Saude
como experiéncias exitosas em comemorac¢ao aos 10 anos
do Marco de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN).

Consolidamos nossa presenga na atuagdo em espacos de
debate e apoio a politicas publicas voltadas as infancias e
adolescéncia e ao direito humano a alimentacdo e nutri¢dao
adequadas (DHANA) nas 3 esferas do poder publico.

O CREN foi reeleito pela sociedade civil para integrar, em

seu segundo mandato, a Comissdo de Avaliacdo do Plano
Municipal da Primeira Infancia; comp&s o grupo de trabalho
de Nutricdo da Agenda 227, movimento apartidario da
sociedade civil que tem como objetivo colocar criancas e
adolescentes no centro das politicas publicas como prioridade
absoluta de acordo com artigo 227 da constituicdo brasileira;
compos o comité gestor de INTERSSAN - Centro de Ciéncia,
Tecnologia e Inovagao para Soberania e Seguranca Alimentar
e Nutricional da UNESP; e foi membro do grupo de trabalho
de alimentacdo saudavel do Férum Intersetorial de Combate
a Doencas Crbnicas ndo Transmissiveis no Brasil. >
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Em 2022, ampliando o entendimento que problemas
complexos pedem solugdes sistémicas, e que repensar e
regenerar os sistemas alimentares sdao imperativos para

o enfrentamento da desnutricdo, obesidade e mudancas
climaticas, o CREN se vincula oficialmente ao Saude
Planetaria Brasil, grupo de estudos sediado no Instituto de
Estudos Avanc¢ados da USP.

A Saude Planetaria € um campo emergente de pesquisa
que busca tratar da questao da sustentabilidade e da vida
humana no planeta sob 6tica cada vez mais integrativa,
transdisciplinar e global.

E como afirmar estes valores para as nossas
criancas, especialmente as que estao em situacdo de
vulnerabilidade? Este ano, para além das atividades
diretas com as criangas e suas familias
realizadas no pilar de cuidado saude
nutricional e bem-estar, o CREN se tornou
signatario do pacto para a Educacao
Parental, campo emergente e apoiado
pela Organizagao das Na¢des Unidas,

gue oportuniza aos pais e responsaveis
conhecimento, habilidades e recursos
para criar ambientes acolhedores,
seguros, positivos e que apoiem as
relacdes e o desenvolvimento da crianga.

Embalados pela alegria da retomada total das atividades
presenciais e do acesso universal as vacinas em nosso
meio, o CREN celebrou com muito trabalho este ano,

com animo renovado para 2023 e certos dos muitos
desafios que teremos para o avanco de politicas publicas
voltadas as infancias e adolescéncia e ao direito humano a
alimentacao e nutricdo adequadas.

Boa leitura,

Vaney Fornazieri
Diretor-Presidente do CREN
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Em 2022, mais de 125 milhdes de pessoas no Brasil viviam
em situacao de inseguranca alimentar, com cerca de 33
milhdes passando fome e 92 milhdes sem acesso suficiente
a alimentos (PENSSAN, 2022). Domicilios com criangas e
adolescentes tém uma probabilidade maior de estarem em
inseguranca alimentar grave ou passando fome. A desnutri¢ao
€ uma expressao clinica comum associada a inseguranca
alimentar, como baixo peso, magreza e baixa estatura.

Em 2019, a prevaléncia de baixa altura para idade em
criancas menores de 5 anos foi de 7%, chegando a 10,2%
entre lactentes de 12 a 23 meses. A baixa estatura para a
idade é um forte indicador de saude e bem-estar na primeira
infancia, refletindo a qualidade e o acesso aos servicos de
saude, educacdo e assisténcia. Criancas com baixa estatura
apresentam funcdo cognitiva reduzida e maior risco de
doencas crénicas ndo transmissiveis na vida adulta. Além
disso, adultos que foram desnutridos na primeira infancia
recebem salarios 20% menores do que adultos que ndo
foram desnutridos.

A prevaléncia de risco de sobrepeso em crian¢as menores
de 5 anos foi de 18,3% em 2019, e aproximadamente uma
em cada trés criancas entre 5 e 9 anos apresentava excesso
de peso em 2008-2009. O excesso de peso em criang¢as
tem impactos imediatos e de longo prazo na saude, sendo
influenciado por mudancas nos modos de vida, reducdo

da atividade fisica e aumento do consumo de alimentos
ultraprocessados.

. Panorama da manutric@o.......................................

Estima-se que, em 2019, mais de 10% das mortes entre
pessoas de 30 a 69 anos foram causadas pelo consumo de
alimentos ultraprocessados, correspondendo a 21,8% das
mortes prematuras por doencgas crénicas nao transmissiveis
preveniveis. As doencgas crénicas nao transmissiveis estao
associadas a obesidade, sendo responsaveis por mais da
metade dos 6bitos registrados no Brasil em 2019. De acordo
com o Vigitel 2019, a frequéncia de excesso de peso na
populacdo adulta estudada foi de 55,4%.

Estima-se que os custos de saude relacionados a obesidade
no Brasil aumentardo significativamente, passando de
US$ 5,8 bilhdes em 2010 para US$ 10,1 bilhdes em 2050.




Mapa Geografico da Fome no Brasil

Percentual dos lares em Inseguranca Alimentar Grave (33,1 milhdées de pessoas passando fome).

Norte
25,7%
Nordeste
21,0%
Centro-Oeste
12 9% Sudeste
' 13,1%

Fonte: https://olheparaafome.com.br/pesquisa2022/
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19 anos com
doencas cronicas,
como diabetes e

hipertensao

Menor 8 anosa
capacidade menos
de aprendizado de expectativa

e trabalho CON SEQUEN CI%S devida
DA SUBNUTRICAO
E OBESIDADE
PARA A VIDA

Impacto
econdomico
de US$3,5 trilhoes/ano:
custo da ma nutricdo
no mundo

Menor
renda familiar
e perpetuacao do ciclo
da desnutricdo

Fontes: ONU, 2015 | Lancet 2015.




. Linhadotempo...............oooii

1989 - Pesquisa em Favelas - Projeto

@
@
@
oo

@

Favela na Escola Paulista de
Medicina - 2.500 beneficiados
indiretos.

Fundacdo da Salus - Entidade
Mantenedora do CREN.

Primeira Unidade do CREN -
Inauguracdo da sede de Vila
Mariana.

Curso de Especializacdo

- Inicio do curso de
especializacao em parceria
com a Unifesp.

CREN Projetos - Inauguracao
da unidade de Projetos;
Inicio das assessorias
internacionais;

Aplicacdo da Metodologia
em creches e escolas de

Sao Paulo.

CREN Jundiai - Inicio das
atividades da equipe de
campo avancada em
Jundiai-SP.

Vencendo a Desnutri¢ao

- Langamento do portal e
manuais sobre a desnutri¢do
no Brasil;

Inicio de intervencdes em
outros estados brasileiros;
Expansdo das Assessorias
Internacionais na América
Latina e Europa.

Programa Saude da Familia
(PSF) - Inicio das capacitacdes
de PSF em Sao Paulo;

Inicio das atividades do
Grupo de Pesquisa Nutri¢cdo
e Pobreza, IEA/USP;

Eu Aprendi, Eu Ensinei -
Programa de aplica¢do da
Metodologia do CREN em
escolas do ensino médio em
Minas Gerais;

Criacao do Conselho Consultivo.

Segunda Unidade do CREN -
Inauguracdo da unidade de

Vila Jacui;

Utilizacao da Cole¢do Vencendo

a Desnutricdo na América Latina.

2007

* CREN Alagoas - Inaugurac¢ao
da primeira unidade de
franquia social em
Maceio-AL;

* Criacao do Comité Técnico-
Cientifico.

* Assessorias Internacionais:
expansao das assessorias
na Africa;

Aplicacao da Metodologia
em aldeias indigenas de
Sao Paulo.

Ac¢Bes no Haiti - Utilizagao
da Colecdo Vencendo a
Desnutricdao no Haiti.

Redes Internacionais -
Ampliacdo das participacdes
em redes do terceiro setor:
Inglaterra, Franca, Alemanha
e Estados Unidos.

+ 21 anos do CREN - O CREN
comemora 21 anos de sua
fundagao com 3,289 milhdes
de pessoas beneficiadas
indiretamente.
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* Férum Econémico Mundial
- CREN participa do Forum
Econémico Mundial em
Davos, Suica;

* Projeto de Seguranca
Alimentar e Nutricional no
Semiarido de Pernambuco.

* Participa¢do no Simpdsio sobre
Primeira Infancia (SPI) no México;

* CREN na Cupula Mundial de
Inovagao das Nacdes Unidas.

CREN é destaque para o BID
(Banco Interamericano de
Desenvolvimento) como solugao
inovadora em Saude;

* Projeto Experiéncias que
Alimentam.

ONG Transparente - CREN
recebe o Selo de ONG
Transparente;

* Programa de Capacitacdo “Cuidar
de quem cuida: Primeiros Mil
Dias”, desenvolvido e aplicado
para profissionais de saude.

@ ¢ Primeira Infancia - CREN

@D

passa a integrar a Comissao
de Avaliacdo do Plano
Municipal da Primeira
Infancia de Sao Paulo.

Catalyst 2030 - CREN integra
movimento global de
empreendedores sociais;
ODS - CREN, com Cidades
Sustentaveis, integra

as Camaras Tematicas
Municipais dos ODS;
CONSEA - CREN eleito para
assento da sociedade civil
na Comissao Regional de
Seguranca Alimentar e
Nutricional Sustentavel -
CRSANS Capital;

Projeto Cultivando
Horizontes;

Projeto Experiéncias que
Alimentam II;

Bazar CREN online, modelo
de negdcio para contribuir
com a sustentabilidade
financeira do CREN.

@ * Projeto CREN+QOrganico;

* Projeto Alimentacao

Sustentavel para Criancas

de 0 a 24 meses nos Centros

de Acolhida para Imigrantes

e Refugiados em Boa Vista -
Roraima;

Workshop Nutri¢do nos
Primeiros Mil Dias: a base para o
crescimento da pessoa e do pais;
Convite para palestrar em evento
paralelo da Comissdo 2021, das
Nag¢des Unidas, com o tema
Populagao e Desenvolvimento:
“Servicos de Apoio a Familia

e Impacto do Coronavirus,
Doengas na Seguranca
Alimentar, Nutricao e Bem-Estar”.

Projeto de Horticultura no CREN
- Elaine Nagy;

Campanha “Boa Alimentacao

€ Saude” em parceria com a
ViaQuatro e ViaMobilidade,
responsaveis pela operacao

de trens metropolitanos de

Sao Paulo.




. Premios e Reconhecimentos...................o i)

Prémio Bem Eficiente - Kanitz & Associados
Reconhecimento ao trabalho do CREN e seu
desempenho na area de atuacao.

Prémio Bem Eficiente - Kanitz & Associados

Unicef - Referéncia Nacional no combate a
desnutricao

Como reconhecimento aos trabalhos
desenvolvidos no Haiti, o Unicef determinou

a instituicao Referéncia Nacional para o
Tratamento e Prevencao de Desnutricdo Infantil.

Prémio ODM Brasil - PNUD e Governo Federal
A premiac¢do reconhece acles, programas e
projetos que contribuem efetivamente para o
cumprimento dos Objetivos de Desenvolvimento
do Milénio.

Prémio FIES - Itaa Social

O Fundo Itau Exceléncia Social premia projetos
educacionais.

Prémio Empreendedor Social - Fundagao
Schwab e Folha de S. Paulo

Principal concurso de empreendedorismo
socioambiental na América Latina. Prémio
concedido a Gisela Solymos, cofundadora
do CREN.

o@-o--.-8-...-...-.-

2014 &

2017 ¥

Prémio Betinho de Cidadania e Democracia -
Camara Municipal de SP

Prémio concedido a ONGs que desenvolvem
projetos de enfrentamento da fome, exclusao,
miséria e violéncia, em prol da cidadania na
capital paulista.

Prémio Empreendedor Social - EY Brasil & Terco
Sendo gerente geral do CREN na época, Gisela
Solymos foi homenageada como empreendedora
social de destaque.

Finalista no Prémio Visionaris

Gisela Solymos foi uma das finalistas da edicao,
que homenageou empreendedores sociais que
alcancaram impacto social com suas acdes.

2° lugar no Prémio Projeto Generosidade 2013 -
Editora Globo

Prémio concedido a acdes e exemplos de
organizacdes que fazem e promovem o bem

no Brasil.

BID - Referéncia de solugao inovadora em saude
O trabalho do CREN integrou publica¢ao

referéncia do Banco Interamericano de
Desenvolvimento, com solug¢des disruptivas de
saude na América Latina.

RELATORIO ANUAL
CREN 2022




RELATORIO ANUAL
CREN 2022

Selo ONG Transparente

Reconhecimento concedido pelo Instituto Doar,
instituicdo referéncia para a cultura de doacao.
100 melhores ONGs do Brasil

Eleito uma das 100 Melhores ONGs do Brasil na
segunda edicao do Guia Melhores ONGs, uma
iniciativa do Instituto Doar e Rede Filantropia.
Selo CEl Amigo do Peito

Reconhecimento da Prefeitura de Sao Paulo ao
trabalho de incentivo ao aleitamento materno.

Selo Sampa+Rural

Reconhecimento por ser um parceiro da
producdo rural de Sao Paulo, por meio do projeto
Cultivando Horizontes.

Reconhecimento Mais Humanizadas

O prémio foi criado pela Humanizadas para
reconhecer bons exemplos de organiza¢des que
sao as melhores PARA O BRASIL, e ndo apenas as
melhores do Brasil.

Prémio OPAS

O projeto Cultivando Horizontes foi premiado
pelo Laboratdério de Inovagao da Organizacao
Pan-Americana de Saude/Organizacao Mundial
da Saude (OPAS/OMS), no Eixo 1: Produgao,
Armazenamento, Distribui¢do, Processamento e
Comercializagao de Frutas, Legumes e Verduras.

Reconhecimento OPAS

O projeto CREN+Organico
foi reconhecido pelo
Laboratério de Inovacao da
Organizacao Pan-Americana
de Saude/Organizacao Mundial
da Saude (OPAS/OMS), no Eixo 1:
Produc¢ao, Armazenamento,
Distribuicao, Processamento e
Comercializacao de Frutas, Legumes e Verduras.

Prémio OPAS

Projeto Experiéncias que Alimentam Il foi
premiado em 1° lugar no Laboratério de Inovagao
em Educacao Alimentar e Nutricional, idealizado
pela Organizacdo Pan-Americana de Saude/
Organizacao Mundial da Saude (OPAS/OMS).
Reconhecimento OPAS

O projeto “Horta do CREN: Cultivo de Saberes

e Sabores” também foi reconhecido pelo
Laboratério de Inovacao em Educagdo Alimentar
e Nutricional, idealizado pela Organizac¢ao
Pan-Americana de Saude/Organizacao Mundial
da Saude (OPAS/OMS).




Acampadentro
CREN Unidade
Vila Mariana




. Infraestrutura.............

Unidades de atendimento CREN

Sao Paulo

O CREN dispde de duas unidades de atendimento
a populacao na cidade de Sao Paulo.

Enderecos
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CREN VILA MARIANA (sede)

Rua das Azaléas, 244, Miranddpolis, Sdo Paulo - SP
CEP 04049-010

Telefone: (11) 3218-2410

CREN
Vila Mariana

CREN VILA JACUI PADRE TICAO
Rua Um, 32, Jd. Matarazzo, Sao Paulo - SP
CEP 03813-310

Telefones: (11) 3218-2430

CREN
Vila Jacui Padre Ticéio




Nossotrabalho.................cooo

O CREN é o centro de referéncia na cidade de Sao Paulo,

com reconhecida experiéncia na area de atencdo a crianga
e ao adolescente com ma nutricdo priméria. E a instituicdo
a que as Unidades Basicas de Saude (UBS) do municipio de

Sao Paulo recorrem para encaminhar pacientes malnutridos,

em suas formas clinicas moderada e grave.

A metodologia de trabalho do CREN esta baseada em

uma abordagem integral e interdisciplinar em que o
protagonismo das familias e de todos os atores envolvidos
é essencial.

O método se comprovou mais eficiente do que abordagens
clinicas tradicionais.

[
166.499 w°.»°F

criancgas e adolescentes atendidos

I
]
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Integracao de Ensino, Pesquisa e Politicas Publicas

Abordagem interdisciplinar e interativa na formacao de
estagiarios, residentes e pds-graduandos.

RELATORIO
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Estagios

Em 2022, 60 graduandos de nutricdo fizeram estagio
obrigatorio em uma das unidades do CREN. Foram
realizadas parcerias para formacdo de estudantes
na area da saude para alunos da UNIFESP (campus
Baixada Santista), Universidade de Sao Paulo -
Faculdade de Saude Publica, Universidade Sao
Camilo, SENAC, Universidade Sao Judas Tadeu,
Universidade Cruzeiro do Sul e Universidade Cidade
de Sao Paulo (UNICID).

Residéncia

Em 2022, 7 alunos de pds-graduacdo de programas
de residéncias, 4 alunos do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Saude da Crianca e do
Adolescente/Unifesp - campus Sao Paulo e 3 alunos
de Nutrologia do Instituto de Gastroenterologia de
Sao Paulo/IGESP, atuaram na unidade do CREN Vila
Mariana.

Palestras/aulas em universidades/
faculdades

« 2 aulas no programa de residéncia no IGESP;
* 1 aula no curso de especializacao na UNIFESP;
* 1 aula UNICAMP - CEPID - Obesidade.

ANUAL

Palestras em Congressos e Seminarios

* Congresso Internacional de Nutri¢cdo Funcional - Mesa “Agricultura
Local e Cadeias Curtas” em 17 de setembro de 2022;

* Seminario do Grupo de pesquisa Tempo, Memoria e Historia
do Instituto de Estudos Avancados da USP - com a Palestra
“Projeto CREN - Cultivando Horizontes: educacdao em contextos
particularmente desafiadores” em 20 de abril de 2022;

* 6° Congresso Internacional de pediatria - SABARA - Instituto PENSI -
com palestra “Inseguranca Alimentar” em 7 de outubro de 2022;

* 4° Férum de Politicas Publicas em Saude na Infancia da Fundagao
José Luiz Egydio Setubal - Apresentacdo do Programa Tupa 2030 -
em 5 de outubro de 2022;

* Family Talks - “Compromisso pela Educac¢do Parental” com a palestra
“Promocao da Alimentacdo Adequada e Saudavel” em 21 de outubro
de 2022;

* 11° Encontro do Férum DCNTs na mesa "DCNTSs e Fatores
Ignorados e Dificeis: papel do setor publico, privado, sociedade
civil e intersetorialidade. Como podemos avangar com o tema da
Inseguranca Alimentar” em 21 de outubro de 2022;

* 16° Forum Paulista de Prevencao de Acidentes e Combate a Violéncia
Contra Criangas e Adolescentes - Sociedade de Pediatria de Sao
Paulo - SPSP no painel vitimas da Pandemia da COVID-19 com a
apresentacao “Violacdo do direito humano a alimentacdo e nutricdo
adequadas - como recuperar?” em 26 de novembro de 2022;

* Férum para o Fim do Mundo - Semana Global de A¢ao pelos ODS -
na Mesa Pessoas e Paz - Foco na erradicagdo da pobreza e
fome. Participagdo com a metodologia do CREN em 27 de
Setembro de 2022.




D Coorientacgdes de teses de mestrado
Alunos:

 Adolfo Pereira de Mendonga - Mestrado Profissional
em Nutricdo: Do Nascimento a Adolescéncia -
Faculdade Sao Camilo;

* Juliana Indaya de LIma Castro - Mestrado Académico
- Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita
Filho" - UNESP

O CREN em 2022, na figura de sua gerente geral clinica,
assumiu a vice-coordenacdo do grupo de pesquisa
“Nutricdo e Pobreza” do Instituto de Estudos Avancados
da Universidade de Sdo Paulo. O grupo em setembro
admitiu Crhistinne Cavalheiro Maymone Gongalves
para desenvolver, como aluna de pés-doutorado,

o projeto intitulado “Perspectivas para alcangar a
Seguranca Alimentar Nutricional tendo 2122 como
visdo de futuro” com programacdo de resultados

em 12 meses.

O CREN colaborou com a pesquisa realizada pela
Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sao
Paulo “Percepgdes de usudrios sobre politicas
publicas e equipamentos de combate a insegurangca
alimentar e nutricional no distrito do Grajau” cuja
pesquisadora responsavel foi Professora Dirce Maria
Lobo Marchioni.

O CREN, com o apoio da Professora Maria Fernanda
Frutuoso da UNIFESP - Baixada Santista, compds grupo de
pesquisa, em frequéncia quinzenal, para sistematizacdo das

experiéncias. Em 2022, foi produzido por este grupo o artigo:

“Nas brechas do cotidiano: construindo reflexdes sobre
prdticas e saberes profissionais a partir da comida e do
territério”, aguardando publicacao.

O CREN ainda produziu relato de caso do “Programa Tupa
2030", que foi apresentado no 4° Férum de Politicas Publicas
em Saude na Infancia da Fundacao José Luiz Egydio Setubal,
e encaminhado para publica¢do a revista Stanford Social
Innovation Review.

O CREN, em parceria com a Faculdade Sao Camilo,
coorienta o aluno Adolfo Mendonga na publicagdo do
“Material instrutivo para os Centros de Educacdo Infantil
cumprirem a lei municipal 16140/15 que dispde sobre a
inclusdo de alimentos orgdnicos ou de base agroecolégica
na alimentagdo escolar no Gmbito do Sistema Municipal
de Ensino de Sdo Paulo” como produto de seu mestrado
profissional.

O CREN, em dezembro de 2022, vincula-se oficialmente

ao Saude Planetaria Brasil, grupo de estudos sediado

no Instituto de Estudos Avan¢ados da USP. Segundo o

The Lancet, “Saude Planetaria é a conquista do mais alto
padrao possivel de saude, bem-estar e equidade em todo o
mundo, mediante atencdo criteriosa aos sistemas humanos
- politicos, econdmicos e sociais - que moldam o futuro da
humanidade e os sistemas naturais da Terra”.
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Atividades de Advocacy do CREN em 2022

A construcdo de uma sociedade mais justa, sustentavel

e democratica demanda uma sociedade civil ativa para
influenciar e promover mudancas em politicas publicas.
Essas acdes de advocacy podem ser a nivel local, regional,
nacional e internacional. O CREN, como sociedade

civil, entende a importancia de estar em espacos
democraticos para influenciar e promover mudancas

em politicas publicas que garantem os direitos de
criancas e adolescentes, dentre eles o Direito Humano a
Alimentacdo e Nutricao Adequadas (DHANA).

Em 2022 o CREN esteve em espacos de discussao,
implementacdo e monitoramento de politicas publicas na
Cidade, no Estado de Sao Paulo e em nivel nacional como:

* Comissao de Avaliacao do Plano Municipal da
Primeira Infancia de Sao Paulo nos biénios 2018
- 2021 e 2022-2024 como membro eleito pela
Sociedade civil;

« Comissao Regional de Seguranca Alimentar e
Nutricional Sustentavel- CRSANS Capital - CONSEA/
SP de 2020 a 2022;

* Rede Nossa Sao Paulo - Instituto Cidades
Sustentaveis no Grupo de Trabalho Crianca e
Adolescente;

* INTERSSAN - Centro de Ciéncia, Tecnologia e Inovagao
para Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional
da UNESP como membro do Comité Gestor;

RELATORIO ANUAL
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« Compromisso pela Educacao Parental coordenado
pelo Family Talks como signatario;

* Férum Intersetorial de combate as DCNTs no Grupo
de Trabalho Alimentacao Saudavel;

- Rede Nacional Primeira Infancia (RNPI);

+ Agenda 227 - Prioridade Absoluta para Criancas
e Adolescentes” no grupo de trabalho “Saude e
Nutricao”.




. Cuidado em Saude Nutricional e Bem-Estar.............

O CREN promove atendimento interdisciplinar (com
pedagogo, profissional de educacao fisica, nutricionista,
pediatra e psicologo) de forma gratuita e com foco na
populacdo em situacdo socioecondmica vulneravel. Em
decorréncia da pandemia do novo coronavirus, todos
os atendimentos realizados nesse periodo obedeceram
rigorosamente aos protocolos de biosseguranca
estabelecidos para o enfrentamento da COVID-19.

» Ambulatério
Criancas e adolescentes acometidos por ma nutricao
primaria, com idade entre 0 e 19 anos, 11 meses e 29 dias,
e suas familias, sdao atendidos individualmente em
consulta médica, nutricional, psicolégica e com o
profissional de educacdo fisica. Sao realizadas atividades
em grupo como passeios educativos, oficinas de educagao
nutricional, praticas de atividade fisica e atendimento
domiciliar, conforme demanda, e realizado atendimento
social quando necessario. O servico acontece nas
unidades Vila Mariana e Vila Jacui Padre Ticao.

» Semi-Internato

Oferecido a criancas subnutridas ou obesas de 0 a 5 anos, » Atividades Comunitarias

11 meses e 29 dias. As crian¢as permanecem na instituicao Até marco de 2022 o CREN continuou prestando

de 2° a 67 feira, das 7:30 as 17:30 horas, divididas em atendimento nutricional em 5 dos distritos mais
grupos de acordo com a faixa etaria, visando a recuperacao vulneraveis da cidade de Sao Paulo. A Equipe de
nutricional. Cada crianca recebe cinco refei¢bes diarias, Atividades Comunitarias com esse formato iniciou sua
atendimento pediatrico, nutricional e pedagogico. As atuacdo em 2019 considerando o Plano Municipal pela
familias contam com suporte de psicélogo e participam de Primeira Infancia 2018-2030, em seu Eixo Estratégico
oficinas educativas. O servico acontece no CREN Vila Jacui IV: Garantir o direito a vida, a saude e a boa nutricao a
Padre Ticdo. gestantes e criang¢as na primeira infancia.
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Atendimento Ambulatorial

Semanalmente, a equipe técnica do Ambulatério

se reune para discussdo de casos em um modelo
interdisciplinar, com o objetivo de fortalecimento
conjunto dos profissionais a fim das melhores
tomadas de decisdao quanto a conduta terapéutica e
ao desenvolvimento do paciente.

Atendimento -
Unidade
Vila Jacui

Padre Ticéo
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Grupos e Oficinas no Ambulatério Caminhada
Uma das principais modalidades de cuidado nutricional Rosa
do CREN no Ambulatério sdao os atendimentos em grupos.
Esses atendimentos abordam aspectos da alimentacao,
estilo de vida, atividade fisica do paciente e sua familia e
também favorecem o protagonismo juvenil.

Passeios e eventos realizados pelo
Ambulatdrio em 2022
* Janeiro Feliz; * Almogo de Natal;

* Caminhada Rosa; * Pedala CREN;
¢ 112 Corridinha do CREN; * |da ao teatro;
« Acampadentro e Acampafora; * Passeio a praia;

 Passeios a cidade de Guararema.

Almoco
de Natal

Passeio
a praia

114
Corridinha
do CREN
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Semi-Internato

As acdes do Semi-Internato visam ao
desenvolvimento das potencialidades humanas
das criancas e de suas familias para a superacao
das situa¢des de vulnerabilidade e a garantia de
direitos, a partir do conhecimento e fomento do
patrimoénio e de suas rela¢des sociais.

Atividades Pedagdgicas

Em 2022, as praticas pedagodgicas foram pautadas no respeito
e carinho para oferecer bem-estar fisico e emocional para as
criancas e familias. Cada bebé, crianga e familia foi acolhido
com suas especificidades, fortalecendo o vinculo afetivo entre
crianga/adulto.

Respeitando e considerando as vivéncias subjetivas de cada Nl'lmeros dO Semi-Internato em 2022

bebé e crianca, enquanto sujeitos, com direito a participacdo
nas escolhas, construindo relag¢des, teorias e culturas por meio

da expressdo e da manifestagdo nas diferentes linguagens. 2.321

Para fortalecer o cuidado integral para as criancas e seus atendimentos 88

familiares, professores e demais profissionais atuantes no CEl presenciais pacientes atendidos
CREN foram envolvidos, desde o planejamento educacional até

a realizacao de atividades durante o decorrer do ano letivo.

Foram desenvolvidas atividades/brincadeiras, oficinas, 53.120 85 .

momentos de contacdo de historias, reunides de pais, refeicdes famflias

acOes realizadas junto a Equipe do Projeto Experiéncias que servidas atendidas

Alimentam Il e explora¢do da horta pedagégica.

986
357 avaliacdes

grupos e antropomeétricas
oficinas em consultas
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Atividades Comunitarias

A Equipe de Atividades Comunitarias iniciou sua atuacao

em 2019. As atividades tiveram inicio considerando o Plano
Municipal pela Primeira Infancia (PMPI/Sdo Paulo) 2018-2030,
em seu Eixo Estratégico IV - Garantir o direito a vida, a saude
e a boa nutri¢do a gestantes e criang¢as na primeira infancia,
e o Plano de Metas 2019-2020 da Cidade de Sao Paulo que
prioriza o atendimento aos 10 distritos mais vulneraveis.

ApOs pactuacdo com Atencao Basica - SMS (Secretaria
Municipal da Saude), foram selecionados 5 distritos dos

10 considerados mais vulnerdveis (Brasilandia, Cidade
Tiradentes, Lajeado, Grajau e Jardim Angela) para realizacdo
dos atendimentos do CREN nos territérios.

Esta modalidade de atendimento foi encerrada no primeiro
trimestre de 2022.
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. Inovacao, Consultoria e Multiplicacao.....

A equipe de Projetos presta assisténcia na area de educagao nutricional
de populacdes, capacitacao de profissionais das areas da saude,
educacdo e assisténcia social, conforme a demanda da populagao.

Horticultura no
CREN: horta no
CREN servindo como
cendrio potente
para as agoes de
Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN)

Cultivando
Horizontes: criancas
preparando
brigadeiro com
biomassa da casca
da banana

Experiéncias
Que Alimentam
II: utilizagdo do
recurso pedagdgico
Experimonte pelas
professoras do Semi-
Internato/CEl
e criangas
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D Experiéncias que Alimentam Il

O projeto Experiéncias que Alimentam Il teve seu inicio no
ano de 2020 com o objetivo de ampliar e difundir as a¢des
de Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) em Centros de
Educacao Infantil (CEls), ao compreender que as unidades
escolares sao espacos estratégicos para o desenvolvimento
infantil, fortalecimento de familias e comunidades e de
promogao de saude ja na primeira infancia. O territorio
definido para a execucdo do projeto foi a regido de Sao
Miguel Paulista, na zona leste de Sao Paulo.

O ano de 2022 foi marcado pelo intenso desenvolvimento
das quatro linhas de acao do projeto: formacao de
educadores, acompanhamento de familias, criacdo e
producdo de materiais pedagdgicos e ambiente virtual.

Em 2022 também ocorreram duas fases de expansao

do numero de Centros de Educacao Infantil (CEls) para

a formacao de educadores; a primeira fase somou mais

14 novas unidades, e a segunda fase somou mais 30

novos CEls, totalizando 50 unidades de educagdo infantil
contempladas pelo projeto, quando considerados os 6 CEls
da fase piloto.

Ainclusdo de novos CEls representou também uma
expansao do trabalho junto as familias; durante o ano de
2022, o projeto alcancou diretamente cerca de 300 familias
vinculadas aos CEls, por meio de conversas individuais,
grupos e participagdo em eventos promovidos pelas
unidades escolares.

experiéncias
qQue€ alimentamll
~—_ D

Neste ano do projeto, destaca-se
também a criacdo e producdo de
materiais pedagodgicos para favorecer o
trabalho em EAN. O Experimonte, ferramenta

fisica destinada aos educadores para utiliza¢cdo junto as
criancgas, teve o langamento de sua versao teste por meio de
uma apresentacao teatral realizada nas 6 unidades piloto,
unindo uma experiéncia cultural a apresenta¢do do material
e a motivagdo para o seu uso tanto por parte dos educadores
guanto das criancas. A partir das devolutivas deste processo,
o protétipo foi ajustado, produzido e distribuido para as 50
unidades participantes do projeto.

Neste periodo foram também criados os dois volumes dos
Cadernos de Experiéncias para familias, um material ludico,
com linguagem acessivel, que promove experiéncias positivas
no universo da EAN para serem vivenciadas em familia. Este
material foi produzido e entregue para algumas familias
acompanhadas pelo projeto e para os 50 CEls, para que
possa representar um recurso para favorecer a ampliagcdo do
trabalho em EAN para além dos muros da escola.

Em 2022, ganhou forca o ambiente virtual do projeto
Experiéncias que Alimentam Il, uma plataforma direcionada
a educadores e familias que busca capilarizar as tematicas

e reflexdes do projeto para toda a comunidade escolar.
Neste periodo o ambiente virtual passou por significativas
transformacdes de design e funcionalidade que permitiram
que o mesmo se configurasse como um aliado potente para
as formacgdes realizadas pelo projeto e dentro das unidades.

O trabalho junto as 50 unidades e o desenvolvimento de
materiais pedagodgicos continua no ano de 2023.
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D Projeto Cultivando Horizontes

Em 2020, quando comecgou, o Projeto Cultivando
Horizontes estava associado ao contexto da pandemia
e tinha como proposta fazer uma ponte entre os
produtores da agricultura familiar urbana, que nao
conseguiam escoar sua producdo por causa do
fechamento das feiras, e as familias assistidas pelo
CREN que, em parte, enfrentavam o agravamento da
inseguranca alimentar.

Ao final de 2020, o Projeto passou a ser reconhecido
como instrumento de Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN) para o eixo Cuidado em Saude e
foi ampliado para toda a populac¢do assistida pela
instituicdo. Essa etapa foi marcada, entdo, como a
segunda fase do Projeto, que foi até agosto de 2022.

Em setembro de 2022, foi firmada a parceria com

o Programa Nutrir do Instituto Malwee e o Projeto
Cultivando Horizontes passou a contar com oficinas
e metas préprias. Essa mudang¢a marcou a terceira e
atual fase do Projeto.

Dia de oficina do
projeto “Nutrir: Cultivando
Horizontes”. As crian¢as

atendidas pelo CREN passearam

pela agrofloresta do Viveiro
Escola Mulheres do GAU,

conheceram o minhocdrio,
a Casa da Vové e depois

prepararam brigadeiro com

biomassa da casca
da banana.

O projeto mantém o vinculo com os agricultores (na cidade
de Sao Paulo: Mulheres do GAU, Sebastiana e Avai, na Zona
Leste, Ananias, na Zona Sul; e em Sorocaba, com o Instituto
Terra Viva) e os incluiu nas oficinas a partir de setembro.

Ao todo foram entregues 5.520 sacolas verdes com alimentos
provenientes desses agricultores, visando a Educacgao
Alimentar e Nutricional. As cestas sao compostas por 1kg

de legumes, 1kg de frutas e 4 tipos de verduras (uma para
consumo cru, uma para consumo refogado, um tempero e
uma PANC - Planta Alimenticia Nao Convencional).

Também foram realizadas 88 oficinas com tematicas ligadas
ao Projeto Cultivando Horizontes e mais 8 em parceria com
os agricultores.

RELATORIO ANUAL
CREN 2022



CREN + Orgéanico

Devido a sua longa experiéncia na area da alimentacdo
e nutri¢ao infantil, o CREN, em 2021, foi convidado pelo
Instituto Kairds a realizar um projeto piloto para compra
de alimentos organicos ou de base agroecoldgica para

Cristiane,
Auxiliar de Servicos
Gerais do CREN,
preparando os alimentos
orgénicos colhidos da
horta do CREN para
alimentagéo
escolar
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alimentacao escolar, em
resposta a Lei Municipal
16.140/15. O piloto tinha como
objetivo sistematizar o processo
de compra de frutas, legumes e
verduras (FLV) organicos ou de base agroecologica
para alimentacao escolar, com a utilizacao dos

recursos publicos, e converter essa experiéncia em
um instrutivo para gestores de CEls parceiras.

Desde o inicio do projeto, sao realizadas analises
de gastos comparando 0s recursos empregados
com os alimentos organicos/base agroecoldgica

e os alimentos convencionais, de fornecedores

do CEAGESP. No ano de 2022, o CREN + Organico
manteve a compra de alimentos dos produtores
locais, Mulheres do GAU e Instituto Terra Viva,
possibilitando 100% de legumes e verduras organicos
e de base agroecoldgica na alimentacgao escolar do
CREN e, em média, 50% das frutas. A dificuldade
em alcancar 100% de frutas organicas/base
agroecologica se deve as produgdes insuficientes
dos pequenos agricultores.

O CREN esteve presente no 1° Encontro de
Alimentacao Escolar e Agroecologia (09/11/2022)
promovido pela CODAE, COSAN, Comissao Gestora
da Lei 16.140/15, CAE Municipal e COMUSAN e
compartilhou a experiéncia do projeto piloto para os
profissionais da rede de ensino publico.




D Horticultura

O projeto HORTICULTURA NO CREN foi iniciado em 2022,
em parceria com a SABESP, com o objetivo de implementar
e utilizar folhas, temperos e Plantas Alimenticias Nao
Convencionais (PANCs) originados na propria horta na
unidade CREN Vila Jacui Padre Ticdo, como recurso para o
tratamento de criancas e adolescentes com ma nutricao
primaria e suas familias.

Na primeira fase do projeto foram realizadas:

* Implementac¢do da horta agroecolégica em terreno
previamente utilizado como estacionamento da instituicao,
com a producao de hortalicas, PANCs, ervas aromaticas e
medicinais;

* Implementacao de horta em caixotes;

* Capacitacao de colaboradores do CREN e familias assistidas
nas variadas tecnologias disponiveis para a agricultura
urbana.

Na segunda fase do projeto foram desenvolvidas e
realizadas:

* Oficinas de Educag¢do Alimentar e Nutricional para criancas e
adolescentes utilizando a horta como base de aprendizado;

* Oficinas de Educacdo Alimentar e Nutricional utilizando a

horta para pais e/ou responsaveis; Criancas e

« Oficinas de cuidado e valorizacdo da horta como espaco profissionais

coletivo para os colaboradores do CREN; SLADI Ll
na terra, plantando

* Manutencdo dos plantios e colheitas da horta. e cuidando da
Horta do CREN
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D Projeto Borboletinha Ta na Cozinha

Em 2022, o SESC realizou o “Projeto Borboletinha Ta na
Cozinha", com atividades focadas em Educacao Alimentar
e Nutricional direcionada aos diversos profissionais das
unidades escolares (CEl's e EMEI's).

O CREN foi uma das instituicbes elencadas para realizar
formacdo dentro do projeto. Foi realizada capacitacao
com a tematica “Alimentacdo, afeicdo e desenvolvimento
na primeira infancia”. O publico alvo foi composto por
diretores pedagogicos, coordenadores pedagogicos,
professores, cozinheiros e auxiliares de cozinha.

O objetivo da formacao foi sensibilizar os participantes
para a tematica da alimentacao na primeira infancia

e também levar o ato de se alimentar para além do
consumo dos alimentos em seu contexto bioldgico
(obtencdo de nutrientes dos alimentos), mas
considerando as questdes sociais, culturais e psicolégicas.

Foram realizados trés encontros com duracao de 3 horas
(cada encontro), no més agosto. Os eventos ocorreram
nas dependéncias do SESC Itaquera com capacidade de
30 participantes por encontro.

D CREN Digital

Com o intuito de fortalecer a disseminacao da

metodologia do CREN e utilizar os recursos tecnolégicos
de comunicacao, potencializados durante a pandemia de
COVID-19, o CREN Digital desde 2020 oferece formacgdes

e rodas de conversas sobre o tema da ma nutricao
infantojuvenil a diversos profissionais e pessoas envolvidas
no cuidado e atengdo a crianca e ao adolescente.

Capacitacao de

profissionais de 20

municipios do Estado

de Sao Paulo a convite do

Ministério Publico:

Como uma das estratégias de suporte a aten¢do as
criancas dos municipios envolvidos no inquérito civil
1.34.001.006766/2019-72, o CREN ofereceu percurso
formativo e informativo para o enfrentamento da ma
nutri¢cao na primeira infancia. A formacdo contou com 4
modulos, com 2 horas de duracdo, e 4 horas de atividades
assincronas.

Os modulos foram divididos em:

Médulo 1 - Alimentacao, afeicdo e desenvolvimento na
primeira infancia

Médulo 2 - Identificando a ma nutricdo na primeira infancia:
como estao as criancas da minha cidade?

Mddulo 3 - Familia como primeiro lugar de cuidado:
Apoiando o cuidador

Médulo 4 - A¢des para uma alimenta¢do adequada - Redes,
intersetorialidade e proximos passos

As atividades foram voltadas para profissionais das areas
de saude, educacdo, assisténcia social e agricultura e
representantes da sociedade civil (ONGs, Pastoral da
Crianca, membros do Conselho Tutelar, entre outros).
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Resultados em 2022.............c.oo i)

A maior conquista do CREN é a promoc¢do de uma alimentacao € necessario que as familias modifiquem seus habitos
e nutricdo saudaveis e sustentaveis e que favorecam a saude alimentares, racionalizem suas compras, recuperem a
e 0 bem-estar de criancas, adolescentes e suas familias. confianca em si, ampliem sua rede de relacionamentos,
Para isso é necessario que se favoreca o acesso a alimentos aprendam os caminhos para buscar ajuda nas dificuldades e
limpos e justos, para o planeta e toda a sociedade. Ainda para encontrar os programas e recursos disponiveis.

. ,i\ ad Perfil dos pacientes

@
3.855 W°.m W 388 —— cxo
criangas e —— Ccestas basicas
I 0,
adolescentes entregues Masculino 51,6%  CEEND
atendidos Feminino 48,4% D
Classificacao nutricional inicial

ﬁ@ — m== Eutrofia 6,7%* "

B Subnuti¢do 30,4%
& 21.228 5.520 B Fxcesso de peso  62,4%

/ . . ~
%— atendimentos sacolas mm Sem informacdo  0,4%

‘ '53.1 20 verdes com

refeicGes all.mentos Faixa Etaria
. orindos da )
servidas el mm De 0 até 2 anos 15,6%
familiar B De 3 até 5 anos 14,9% ‘

mmm De 6 até 10 anos 34,5%
'Y mmm Acimade 10 anos 35,0%
=/ 13.816

grupos pessoas alcangadas * Criangas e adolescentes com questdes de alimentagdo mas ainda

sem quadro clinico de baixo peso, baixa extatura ou excesso de peso.
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Pacientes por distrito

20 distritos com mais
pacientes atendidos

@ VilaJacui 558
© Jabaquara 253
© Lajeado 243
@ Cidade Tiradentes 234
©@ Sacoms 196
@ Grajad 149
@ 'taquera 134
© Jardim Angela 132
© Brasilandia 126
S50 Miguel 103 Legenda:
(10 ?0 |gue, — Nenhum paciente no distrito
@ VilaCuruca 101 =3 De 0,01% a 0,09% dos pacientes
@® Jardim Helena 96 =3 De 0,1% a 0,99% dos pacientes
® PonteRasa 96 mm De 1,0% a 3,9% dos pacientes
@ cursino 89 mm De 4,0% a 9,9% dos pacientes
. 0 .

® Ipiranga 89 mm Acima de 10% dos pacientes
@ Guaianases 87 @ Unidades do CREN
@ 'taim Paulista 78 O Polos do CREN*
@® Cidade Ademar 75

. * Os atendimento nos Polos, que tiveram
@® Ermelino Mararazzo 73 .

inicio em 2019, foram encerrados no

& Cangaiba 61 primeiro trimestre de 2022.
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. Comunicagdo e Redes Sociais

O objetivo da Comunicacdo do CREN é conscientizar Facebook TikTok

sobre a causa do combate & m& nutricdo infantojuvenil, de * 6.455 fas da pagina * 38 seguidores
forma a mobilizar pessoas e parceiros institucionais, com * 179 publicacdes * 266 curtidas
vistas ao fortalecimento da marca e & captacdo de recursos. * 387.839 de alcance * 2 publicacGes

+ 88.300 de alcance
D Relacionamento com a imprensa Instagram m
*+ 4,744 seguidores LinkedIn
* 55 stories *+ 1.296 seguidores
* 555 publicacbes * 40 publicacdes
* 355.992 de alcance * 268 curtidas

Em 2022, 20 reportagens citando o CREN foram
veiculadas em TV, veiculos impressos, radios e internet.
O trabalho de relacionamento com a imprensa vem
apresentando resultados e colocando o CREN em posicdo
de referéncia para os canais de comunicacao quando a
pauta € nutricdo, subnutricdo e obesidade.

Midias relevantes:
* Folha de S. Paulo « Gazeta do Povo

* TV Globo * BBC News D Site Institucional (www.cren.org.br)

O site institucional do CREN vem se mostrando uma importante
ferramenta de comunicagdo. A equipe de comunicacdo
promoveu nesse ano as campanhas de doacao de recursos e a
divulgacdo das a¢des e novos projetos da instituicdo.

D Biblioteca Virtual

A pagina conta com artigos cientificos baseados na experiéncia
do CREN, os livros da colecdo “Vencendo a Desnutri¢do”, videos
dos Seminarios IEA-CREN-Unifesp e manuais de referéncia
nacional e internacional.

370 - 168 - Colecio Vencendo a Desnutricio
- 108 - Artigos do CREN
downloads - 94 - Manuais de Referéncia
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. Captacao de Recursos.........

RELATORIO
CREN 2022

Sua Nota na Lata - Nota Fiscal Paulista

O programa da Nota Fiscal Paulista faz o repasse de
créditos por meio da devolucdo de parte do ICMS
recolhido pelos estabelecimentos comerciais. A acao
beneficia organizacdes sociais como o CREN, além de
consumidores cadastrados. O programa incentiva que os
cidadaos exijam do estabelecimento o documento fiscal,
focando no combate a sonegacao.

A partir de 2018, por decisao do governo paulista, além
do sistema de cadastramento de notas recolhidas
pelas urnas das ONGs, os consumidores puderam doar
diretamente os cupons fiscais das suas compras para
organizacdes como o CREN, por exemplo.

Todo o recurso foi utilizado para o custeio de despesas
operacionais e administrativas das unidades de
atendimento, ou seja, no apoio ao tratamento de
criancas, adolescentes e suas familias.

Saiba mais: www.cren.org.br/cpf-na-nota
Notas doadas por CPF: 11.617

Notas cadastradas: 670.921
Valor Arrecadado: R$ 451.846,00

Bazar CREN

O Bazar CREN foi uma das op¢des de captacdo de

recursos para a manutencao das atividades da Instituicao.

As atividades foram encerradas em julho de 2022.

Valor Arrecadado em 2022: R$ 42.450,00

ANUAL

O Polen

O CREN tem uma parceria com O Polen, um aplicativo
que reverte parte da verba de marketing das lojas online
para ONGs. Suas compras no Empério Quatro Estrelas,
Organizando com Elas, Boa Lanterna e Kora Swim
Comércio de Modas Ltda revertem recursos para o CREN.

Valor Arrecadado em 2022: R$ 1.306,51




D Movimento Arredondar

O Movimento Arredondar permite que os clientes das
marcas parceiras contribuam para projetos sociais
quando aceitam arredondar para cima o valor de suas
compras. Por exemplo, se a conta é de R$17,80, o cliente
pode arredondar para R$18,00 e destinar R$0,20 ao
Movimento, que repassa a organizagdes como o CREN.
Em 2022, o CREN foi beneficiado por doa¢des feitas

em lojas do Pao de Acucar, Compre Bem, Mercado
Extra, Mini Extra, Quitanda, St Marché, na loja online
NunuMoves e no Hotel Fasano.

Valor Arrecadado em 2022: R$ 35.370,79

D Doacgdes a projetos

O valor arrecadado inclui doa¢8es para os projetos
Horticultura no CREN, Experiéncias que Alimentam Il e
Cultivando Horizontes).

Valor Arrecadado: R$ 1.385.074,82

D Captacao com individuos

Programa de Captagdao com Individuos, acessivel pelo
site CREN e operado por uma plataforma com meios
de pagamento integrados para captacdo e gestao
das doacdes:

https://www.cren.org.br/donate/

Valor Arrecadado: R$ 66.891,88

D Campanha Metrd

Em dezembro de 2022, o
CREN iniciou a campanha

de conscientizacao sobre

a importancia da boa
alimentacao, em parceria com
a ViaQuatro e ViaMobilidade,
concessionarias responsaveis pela
operacdo de trens metropolitanos.

Em seu inicio, a campanha contou com

uma exposicao itinerante pelas esta¢cdes com

20 painéis impressos e a¢des presenciais de voluntarios
e colaboradores do CREN em estacdes especificas.

Esta € uma campanha muito importante para o
CREN, porque além de informar a populac¢do sobre a
importancia da boa alimentacdo para a saude traz
mais visibilidade a instituicdo.
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. TranSparencCiQ.............cooooueeiii i

D Balanco Financeiro D Origem das Receitas

O balanco do CREN passa por auditoria As receitas do CREN de 2022 foram provenientes,
externa e independente (Audisa Auditores dentre outras fontes, de convénios com a
Associados), que fiscaliza a prestacao Prefeitura de Sao Paulo, firmados com as
de contas, bem como o patriménio da secretarias municipais da Saude e Educagao.
instituicdo. O documento completo fica
disponivel no site da instituicdo * Secretaria Municipal da Saude de Séo Paulo
(www.cren.org.br/transparencia). R$ 4.907.625
A auditoria analisa as demonstracdes * Secretaria Municipal da Educacao de Sao Paulo
contabeis. R$ 1.173.686
Receitas * Nota Fiscal Paulista (Secretaria da Fazenda)

2019  R$8.462.613 R$ 451.846

2020 R$ 8.958.859 - Doacdes

2021  R$8.703.123 R$ 1.519.334

2022 R$ 9.873.326 + Contribui¢des de Empresas

R$ 11.760

Despesas * Outras Receitas

2019 R$ 8.544.468 R$ 69.966

2020 R$ 7.948.902

* Receitas Financeiras

2021 R$ 8.648,487 R$ 545.052

2022 R$ 9.448.137 . Voluntariado

R$ 114.648

* Renuncia Fiscal
R$ 1.079.409
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EQUIPe CREN ...

D Composicao* Areas de Formacao

84 73 mulheres * Administragdo - 9 « Enfermagem - 1

lab g 11+ « Recursos Humanos - 2 * Servigo Social - 1
: omens
colaboraaores . - Ciéncias da Computacgo - ‘1 » Medicina - 5

* ComposicGo em dezembro de 2022 - Comunicacdo Social - 4 - Nutricido - 15
* Educacao Artistica - 1 * Pedagogia - 15

D Nivel de Ensino - Educacao Fisica - 2 « Psicologia - 7

Ensino Fundamental - ‘1
Ensino Médio - 20

Ensino Superior - 63
Confraternizagdo

dos colaboradores
em 2022

44



GERENCIA EXECUTIVA
Cargo Nome Formacgao

Gerente Geral de Operacdes Ana Claudia do Nascimento Ferreira Administra¢cdo Hospitalar,
MBA - Gestao Empresarial

Gerente Geral Clinica Maria Paula de Albuquerque Doutorado em Ciéncias pelo Departamento
de Endocrinologia Clinica da Escola Paulista
de Medicina/UNIFESP

COORDENACAO DOS SERVICOS

Cargo Nome Formacgao

Coordenadora Pedagogica Celina Coelho Pena da Silva Pedagogia

Coordenadora Administrativo Camila Macedo Soares Nutricdo, Administracao

Gerente de Unidade | Camila Saraiva do Prado Nutricao

Coordenadora de Projetos Elizabeth Feffermann Pedagogia - Mestrado em Educacdo
Servico Social

Gerente de Unidade ll Léa Regina de Sousa Marques da Silva  Enfermagem

(CREN Vila Jacui Padre Ticao)
Diretora Pedagégica Patricia Castro Nogueira Pedagogia

Coordenadora do Ambulatério Tamiris Silva de Godoy Nutricdo
(CREN Vila Mariana)

CONSULTORIA INSTITUCIONAL - PRESTADORA DE SERVICOS

Cargo Nome Formacgao

Gestora de Mobilizagao de Recursos Sénia Maria Bonici Comunicac¢ao Social, Administracao
de Empresas
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EQUIPE TECNICA - CREN VILA MARIANA (unidade de lotagao)

Cargo Nome Formacgao

Médica Pediatra Adriana Bajzek Barbosa Medicina Pediatria
Médica Pediatra Juliana Afonso Guirado Medicina Pediatria
Psicologa Aparecida do Santos Coutinho Psicologia

Auxiliar Administrativo Il Kaique Moreira Costa Técnico em Marketing
Nutricionista Erika Miyuki Yariwake Nutricdo

Nutricionista Talita Cardoso Rossi Nutricdo

Psicologa Thais Almeida Alves Psicologia

Motorista José Roberto Rodriguez Ensino Médio
Recepcionista Lideane Gomes da Silva Ensino Médio
Nutricionista Marina Soares Guimaraes Nutricao

Nutricionista Monica Rodrigues Cotrim Nutricdo

Auxiliar de Servicos Gerais Rosana Melo Santos Ensino Médio

Auxiliar de Servicos Gerais Jessica Aleixo de Andrade Ensino Médio

Auxiliar de Servicos Gerais Lidiana Pereira da Silva Ensino Médio
Nutricionista Paola Michelon Elvira Ibelli Nutricao

Recepcionista Taina da Silva Brito Marketing

Educador Fisico Jorge Giampa Massarollo Bacharelado em Educacdo Fisica
Jovem Aprendiz Heloisa Silva Macedo Administra¢do (cursando)
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EQUIPE TECNICA E ADMINISTRATIVA - CREN VILA JACUI PADRE TICAO

Cargo Nome Formacao

Nutricionista Adolfo Mendonca Nutricao

Professora Adriana Cristina N. P. Tavares da Silva Pedagogia

Recepcionista Laiane Oliveira Santos Técnico em Gestdo de Recursos Humanos
Auxiliar Administrativo Il Mayara Xavier dos Santos Ensino Médio

Auxiliar de Servigos Gerais Alice Lima Moreira Rocha Ensino Médio

Auxiliar de Servicos Gerais Cristiane dos Santos Ensino Médio

Professora Aline Albuquerque de Sousa Pedagogia

Auxiliar de Servicos Gerais Ana Lucia da Silva Ensino Médio

Professora Andréia da Rocha Catai Pedagogia

Professora Andreza Mayara Freire de Sousa Pedagogia

Psicologa Aparecida Tatiane de Almeida Carneiro Psicologia

Nutricionista Ariadnes Silva Nutricao

Psicologo Bernardo Teixeira Cury Psicologia

Educador Fisico Caio Dervage da Silva Educacado Fisica

Professora Claudia da Costa Soares Pedagogia

Psicologa Driely Neves de Oliveira Psicologia

Professora Eliana de Oliveira Lavras Pedagogia

Auxiliar de Servicos Gerais Elisete Vieira dos Santos Ramos Ensino Médio

Recepcionista Hilbetania Tavares de Sousa Melo Ensino Médio >
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(Continuagdo) EQUIPE TECNICA E ADMINISTRATIVA - CREN VILA JACUI PADRE TICAO

Cargo
Nutricionista

Analista de Dados

Nutricionista
Médica Pediatra
Médico Pediatra
Nutricionista
Professora
Professora
Professora
Auxiliar de Classe
Psicologa
Professora
Auxiliar Administrativo
Motorista
Cozinheira
Médica Pediatra

Auxiliar de Servicos Gerais

Nome
Hinayara Rodrigues da Silva

Humberto Miguel da Silva

Julia Gabriela da Rocha
Taluana Bueno Morandim
Leandro Dimasi Buck

Marcela Menah de Sousa Lima
Maria Joselaine Coelho
Cristina Aparecida de Assis
Ivonete Crispim da Silva

Tania Vanessa Pereira do Carmo
Paula Freire Alves da Cunha
Regina de Oliveira Santana
Rosimeire Gama dos Reis
Sérgio Cassas Laurito

Sonia Suely Santana Amando
Thaiane da Silva Gongalves

Zuleide Pereira de Aradjo

Formacao

Nutricao

Ciéncias da Computacdo, Logistica,
Licenciatura em Matematica

Nutricao

Medicina Pediatria
Medicina

Nutricao
Pedagogia
Pedagogia
Pedagogia
Pedagogia
Psicologia
Pedagogia

Ensino Médio
Ensino Médio
Ensino Fundamental
Medicina Pediatria

Ensino Médio

RELATORIO ANUAL
CREN 2022




EQUIPE ADMINISTRATIVA COMPARTILHADA - VILA MARIANA

Cargo Nome Formacao

Técnica Administrativo | Darlene de Jesus Pequim Gestao Financeira

Técnico Administrativo Il Gislei Alves Duarte Gestao em Recursos Humanos
Jovem Aprendiz Giovanna Souza de Lima Ensino Médio

Auxiliar Administrativo | Karen Costa Monte Ensino Médio

Auxiliar Administrativo Il Larissa Oda Ensino Médio

Técnico Administrativo | Luiz Paulo Lopes de Oliveira Administracao

Técnica de Captagao de Recursos Natali Oliveira de Araujo Administra¢ao (cursando)
Auxiliar Administrativo Il Tauane Marques Farias Ensino Médio

Analista Administrativo Vanda Lucia Macedo da Silva Administra¢do, Pedagogia




EQUIPE TECNICA, ADMINISTRATIVA E APOIO (unidade de lota¢do CREN - Institucional)

Cargo Nome Formacao
Assistente de Captacdo de Recursos Andreia Fabiano Gongalves Administra¢ao, Pedagogia
Nutricionista Bianca de Melo Guedes Nutricdo
Nutricionista Amanda Beatriz Almeida Nutricao
Educadora Social Cintia de Jesus Andrade Santos Educacao Artistica
Nutricionista Livia de Campos Martins Nutri¢cao
Auxiliar Administrativo |l Sarah Caroline Crispim dos Santos Administragao (cursando)
Educador Social Thomas Yudi Ohara Psicologia
Analista de Comunicacdo Social Karoline Cavalcante Bravo de Lima Jornalismo - Comunicacdo Social
Educadora Social | Evelyn Fracaro Dias De Oliveira Bacharelado em Servico Social
Auxiliar de Captagdo de Recursos Beatriz Cavalcante De Araujo Ensino Médio
Auxiliar de Captacdo de Recursos Debora Santana Pereira Ensino Médio
Parte da
equipe do CREN
Institucional

RELATORIO ANUAL
CREN 2022




Paciente do
Semi-Internato
explorando a horta do
CREN e saboreando

a capuchinha, planta
cujas flores, folhas
e sementes s@o
comestiveis




. Agradecimentos.......................oooiiii

A nossa receita de esperanca ganha muito
mais sentido com a ajuda de cada um dos
nossos parceiros!

- Quitanda

- Seepix

+ Sesc - Mesa Brasil
- Sesc Itaquera

D Redes e Grupos de Trabalho
« ABCR - GT Empresas
- ABCR - GT Etica
« ABCR - GT Individuos

D Conveénios - Atados - ABCR - GT Institucional
- Secretaria Municipal da Saude - Instituto de Estudos Avancados da - Agenda 227
- Secretaria Municipal da Educacao uspP - Catalyst 2030
« AVSI - Instituto Phi Philantropia Inteligente - Companbhia das Obras - CDO
- B3 Social - Conexdo Captadoras
D Patrocinio de Projetos - Three Logistics Internacional Eireli - Férum Unido de Vila Nova
- Umane - Fundagao José Luiz Egydio Setubal - Gestao de Projetos Sociais
- Instituto Opy - The Association Of Volunteers In - Grupo de Estudos Saude Planetéria
- Sabesp - Uk Online Giving Foundation Brasil
- Instituto Mallwee + 580 Jodo Alimentos LTDA - Grupo de Exceléncia em Administragao
- Editora Mol - Banco Sofisa S.A. do Terceiro Setor - GEATS
« Pinéquio Brinquedos LTDA - GT Crianca e Adolescente - Rede Nossa
D Programas de Incentivo a Doagéo - Campo da Producao, Eventos e S30 Paulo
- Nota Fiscal Paulista - Secretaria da Promocdes LTDA « GT Primeira Infancia - Cdmara
Fazenda Municipal de Sdo Paulo
- Movimento Arredondar Universidades Parceiras - Movimento de Apoio a Cidadania Fiscal
. O Polen - Centro Universitario Sao Camilo — Nota Fiscal Paulista
« SENAC - Movimento Forga FunCAd - Movimento
D Apoio e Doagdes « Universidade Cruzeiro do Sul de Apoio aos Fundos da Crianca e do

- Alfa Real Consultoria e Corretagem
de Seguros

- BMA Advogados

- Boehringer Ingelheim

- Camil

- EcoRodovias

- Grupo Pao de Acucar

- Paréquia Santa Rita de Cassia
- Sao Paulo

- Universidade Cidade de Sdo Paulo
- UNICID

- Universidade de Sao Paulo - USP

« Universidade Federal de Sao Paulo
- Unifesp

Adolescente

- Movimento por uma Cultura de Doagdo
- Rede AVSI América Latina e Caribe

- Rede Nacional Primeira Infancia

- Rede Nossas Criancas - Fundacdo

ABRINQ

- Rede de Protecao do Jardim Lapena
- Rede de Protecao de Unido de Vila

Nova
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. Como apoiar..........................

O CREN é uma instituicdo sem fins lucrativos e que depende

da

adesdo das pessoas para se manter e crescer a oferta de

Seus servigos.

Veja como vocé pode ajudar:

Doacao Direta

Ao fazer uma doacgao, vocé se torna um Guardido da
Saude e, juntos, ajudaremos a transformar vidas! Afinal,
educar, cuidar e nutrir para a vida é o que move o CREN!

Para doar: https://www.cren.org.br/donate/

Nota Fiscal Paulista

O CREN € umas das instituicdes beneficiadas pelo
resgate de créditos da Nota Fiscal Paulista. Os proprios
consumidores podem doar os cupons para o CREN, seja
pelo aplicativo para celular, pelo site do Programa, ou
fazendo o cadastro para doag¢do automatica. Assim, toda
nota fiscal com o seu CPF gera créditos para o CREN.

Saiba mais: www.cren.org.br/cpf-na-nota

O Polen

Vocé pode ajudar enquanto faz compras pela internet,
sem gastar nada. O CREN tem uma parceria com O Polen,
um aplicativo que reverte parte da verba de marketing das
lojas online para ONGs. Suas compras no Empaério Quatro
Estrelas, Organizando com Elas, Boa Lanterna e Kora Swim
Comeércio de Modas Ltda, revertem recursos para o CREN.

RELATORIO
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D Voluntariado
Procuramos pessoas que gostam de ajudar o préximo
e que acreditam que um simples gesto é capaz de
transformar o mundo. Sao tarefas simples, e por
vezes pontuais, que vao ajudar milhares de criancas e
adolescentes a lutarem contra a desnutricdo.

Escreva para: voluntarios@cren.org.br

D Responsabilidade Social

Leve nossa credibilidade para sua empresa e seja
um parceiro do CREN em projetos, consultorias ou
patrocinios.

Saiba mais em: www.cren.org.br/como_ajudar




. SUMArioGRI...............ocooiiiiii

O Relatério Anual CREN 2022 faz referéncia ao conteudo
da norma GRI 102: Conteudos Gerais 2016. Abaixo estdo
listados os conteldos utilizados como referéncia e as
paginas onde se encontram as informagdes.

3. Etica e integridade

102-16 Valores, principios, normas e codigos
de comportamento pag. 08

GRI 102: CONTEUDOS GERAIS 4. Governanga
102-18 Estrutura de governanca pag. 03-04

1. Perfil organizacional

102-2 Atividades, marcas, produtos e servicos  pag. 09, 23, 26, 31 102-40 Lista de grupos de stakeholders pag. 03-04, 44-50
102-3 Localizacao da sede da organizacao pag. 21
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